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３年次前期・必修 
１単位・３０時間 

【概要・目的】 
本科目は、慢性的に経過する健康障害を有し、生涯にわたった生活のコントロールを必要と

する成人期の人々をモデルとして、健康障害が生活環境と相互に影響しながら生じることを理

解し、その障害のアセスメント方法やセルフマネジメントを推進する看護方法について学習す

る。また、疾病の認知と受容、ソーシャルサポート、QOL の向上につながる看護援助の方法に

ついて学習する。 

【到達目標】 
１）慢性的な健康障害をもつ人々の機能障害と生活との関連を理解する。 

２）慢性的な健康障害をもつ人々のセルフマネジメント支援に必要な知識・技術を修得す

る。 

３）慢性的な健康障害をもつ人々や家族の QOLを維持・向上させる看護の知識を修得する。 

【内容・スケジュール】 
1)～ 3） 慢性的な健康障害をもつ人への看護過程の展開 

 （辻、上田、山口、池田、寒川、阿部、川井） 

4）～ 12) 呼吸器疾患をもつ人への看護 （辻、上田、山口、阿部、矢竹） 

 消化器疾患をもつ人への看護 

 血液・造血器疾患をもつ人への看護 

 放射線治療を受ける人への看護 

 がん患者の看護                                         

13）～ 15） 慢性的な健康障害をもつ人への看護技術演習 

 （辻、上田、山口、池田、寒川、阿部、川井） 

 

【評価】 
筆記試験(80％)、演習内容・記録(15％)、出席状況および参加態度(5％) 

【教科書】 
 鈴木久美編集：看護学テキスト NiCE 成人看護学「慢性期看護」最新版 南江堂 
野崎眞奈美編集：看護学テキスト NiCE 成人看護学「成人看護技術」最新版 南江堂 

【推薦参考図書】 
講義の中で提示する。 

【その他】 


