
健康と看護Ⅲ（精神）  樫葉  雅人  講師  

 

２年次後期・必修  

１単位・１５時間  

【概要・目的】  

本科目は，保健看護の対象である人の健康の段階，発達段階に特徴づけられ

る対象者のニーズに応じた看護実践能力の基盤となる基礎的知識を学ぶことを

目的とする．  

 

【到達目標】  

こころの健康，ライフサイクルや環境に伴うメンタルヘルスについての知識を

修得する．  
 

【内容・スケジュール】  

１）こころの健康に関する普及啓発  

２）児童・思春期，学校におけるメンタルヘルス   

３）職場におけるメンタルヘルス   

４）高齢者のメンタルヘルス   

５）看護師のメンタルヘルス  

６）「自殺防止」における看護職の役割  

７）「行動制限」における看護  

８）まとめ  

 

 

 

 

 

 

 

 

【評価】  

筆記試験 90％，授業参加状況 10％  

【教科書】  

武井麻子他：「系統看護学講座専門分野Ⅱ精神看護①および②」医学書院  

【推薦参考図書】  

必要であれば講義のなかで提示する．  

【その他】  

 


